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Serena & Matteo Menardi
Islanda. A modo nostro 

Aprile 2010. L’Is-
landa sorride
all’occhio di un
satellite …CLIC!
Che foto! Sembra
ricoperta di glas-
sa bianca, e poi…
poi c’è un’enor-
me nube scura
che fugge verso
sud. Nasce qui, a poche decine di km dalla nostra tenda,
tutto il mondo lo sa, a parte noi. Due mountain bike, due
carrelli, due bob, due paia di sci da alpinismo e qualche sac-
ca impermeabile al seguito: cosa vorrà raccontarci questo
insolito inverno islandese?

Adventures Cortina
Atacama 2012: dove finiscono

le Alpi iniziano le Ande  
La Adventures Cortina è giunta alla sua terza spedizione
e, dopo l'ascesa al Kilimanjaro e l’attraversamento del
Madagascar, ha varcato l’Atlantico per recarsi in Cile dove
i suoi componenti hanno percorso nel deserto di Atacama
700 Km in mountain bike. Il deserto di Atacama, uno dei

più aridi e più
alto del mondo;
in mezzo a sce-
nari incredibili
e nella solitudi-
ne più assoluta.
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Luca & Livio Ciliotta,
Paolo Menegus

Africa, fuori dai sentieri battuti:
viaggio avventura

in Namibia e Botswana
Africa, “fuori dai sentieri battuti” racconta il viaggio tra
Namibia e Botswana, due paesi che incarnano perfetta-
mente l’essenza ed il fascino di questo Continente dove la
natura è, in molte zone, ancora incontaminata e selvaggia.
Quasi 4000 Km lungo piste sabbiose, ripidi passi come il
Van Zyl che mettono a dura prova mezzi ed equipaggi, pro-
fondi guadi lungo il fiume che divide la Namibia dall’Ango-
la un paese uscito da una sanguinosa guerra civile che len-
tamente si apre ai viaggiatori più avventurosi, questi sono
gli ingredienti di questa avventura. Popoli come gli Himba o
i San vivono, oggi come ieri, assecondando i ritmi della ter-
ra e seguendo regole e tradizioni vecchie di millenni. Visi-
tando gli enormi parchi naturali si ha la possibilità di
osservare la fauna selvatica nel proprio habitat, con gli ani-
mali liberi di muoversi senza recinti o steccati. A comple-
tare un’esperienza già indimenticabile, tramonti infuocati
e serate passate intorno al fuoco da campo che a fatica tie-
ne lontane le iene in cerca di facile cibo e senza accorgersi
ci si ritrova “ammalati” d’Africa.
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Corriamo troppo …tutti, pochi ne sono esclusi!!  

Si corre per andare a lavorare imprecando con chi va
piano, si mangia velocemente per non perdere tempo
e gli appuntamenti e gli impegni si rincorrono e si
accavallano lasciandoci al termine della giornata sfi-
niti.
La notte regala i sogni che il giorno nega ma non
abbiamo il tempo di gustarli, ci alziamo e ci facciamo
travolgere dai ritmi di una società che come un bul-
ldozer marcia verso il futuro distruggendo tutto quel-
lo che trova sul proprio cammino.
Perfino l’acqua dei nostri fiumi deve correre e
nascondersi in enormi tubature per poi creare mag-
giore energia… 
Abbiamo bisogno di rallentare, di vivere meglio la
nostra vita appropriandoci nuovamente dei nostri rit-
mi ancestrali e delle piccole gioie che da sempre han-
no accompagnato l’uomo nella sua evoluzione.
Il nostro piccolo contributo lo possiamo dare nel far-
vi conoscere e apprezzare gli ospiti della VII rassegna
di SANVITOUTDOOR; fra loro c’è chi ha deciso di anda-
re “lento” e chi corre per una propria scelta persona-
le, ma il tutto seguendo le cadenze compassate di una
natura che troppo spesso dimentichiamo... 
Con questa edizione vorremmo quindi stimolare un
sano dibattito, assieme ai nostri ospiti, che possa
ridare all’uomo quella consapevolezza di saper e voler
vivere la propria vita assecondando si le necessità
giornaliere ma anche lasciando spazio a sogni, viaggi,
conoscenza del “territorio” e tutto ciò che può contri-
buire a “liberare e ossigenare testa e pensiero”.

Vi aspettiamo quindi, con calma..., ma numerosi.

Renato Belli
Panciera Aldo Presidente sezione CAI

San Vito di Cadore

Manrico Dell’Agnola

Dalle Dolomiti allo Yosemite

Manrico, di professione fotografo e creativo nel campo pub-
blicitario, oggi vive a Mel e rappresenta oramai un mito
nel panorama dell'arrampicata.
Dopo numerose ripetizioni e circa una trentina di vie nuo-
ve, si è specializzato nell’arrampicata veloce sia in corda-
ta che in solitaria salendo più vie in poche ore. 
Dalle Dolomiti alla Yosemite Valley in California e poi giro-
vangando per il mondo alla ricerca di nuove vie e esplora-
zioni.
Durante la serata ci racconterà la sua vita di climber attra-
verso filmati e foto che lo ritraggono in ogni angolo della
terra.

Rolando Larcher 

Dal Sud, al Sud del Mondo

La serata gioca sui vari significati del sud per uno scalato-
re, in costante ricerca di belle e solari pareti da salire, nei
contesti più diversificati che il mondo sa offrire.
Il sud inteso come il meridione italiano, o più giù come la
Turchia. Oppure il sud assoluto come l’emisfero australe,
dove la magica Patagonia, mescolando beffardamente le
carte, trasforma l’ambita parete sud in una fredda e repul-
siva Nord.
Ma alla fine, vivendo su una piccola sfera, cosa significa il
sud?
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Emilio Rigatti

Di pedale, di scarpa e di pagaia:
viaggiare lento...

“in bici, a piedi, in kaiak… e a scuola”.
Emilio Rigatti, cicloprofessore e viaggiatore a piedi, in bici
e in kajak, racconta il come, il dove e il perché dei suoi viag-
gi e del suo modo di insegnare.
Ha appeso il volante al chiodo alla fine del viaggio a pedali
da Trieste a Istanbul effettuato nel 2001 assieme a Rumiz
e Altan.
La sua chiacchierata con il pubblico sarà accompagnata da
alcuni video da lui stesso realizzati e ci parlerà dei suoi
libri tra cui CONFINI BLU.
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